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¿Alguna pregunta?
No dude en preguntar cualquier duda que tenga sobre el 
cribado a los profesionales que le atienden a usted o a su 
bebé. También puede seguir este enlace:
depistage-neonatal.fr

Para más información sobre las enfermedades detectadas, 
escanee este código QR. LE INFORMAMOS  

sobre el cribado.

Firma su  
rechazo.

NO ESTÁ DE  
ACUERDO

ESTÁ DE 
ACUERDO 

Un profesional sanitario 
toma una muestra de 
sangre del talón o del dorso 
de la mano de su bebé.

Análisis de la 
muestra en el 
laboratorio.

Solo nos pondremos en contacto 
con usted si es necesario. Si no 
le contactamos es porque los 
resultados son normales.

RESULTADOS

Las etapas 
del cribado tras el nacimiento 

de su bebé

Información sobre sus datos personales

El cribado neonatal implica la recopilación de datos 
relacionados con la salud de su hijo, así como datos 
personales sobre usted, que nos permitirán volver  
a ponernos en contacto con usted si es necesario.

Estos datos se transfieren de forma segura al centro regional 
de cribado neonatal, que es el responsable de su tratamiento.

Encontrará información sobre este tratamiento y sus derechos 
en el folleto disponible en el sitio web del centro nacional 
de coordinación del cribado neonatal (CNCDN): 
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De 3 a 4 semanas.

SU CENTRO REGIONAL
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Documentos elaborados a partir de los trabajos 
de la Alta Autoridad Sanitaria y del Ministerio de 
Sanidad

Va a tener un bebé o su  
bebé acaba de nacer.

El cribado 
neonatal es 
importante
En Francia, el cribado neonatalse realiza 
gratuitamente a todos los recién nacidos 
a los 2 o 3 días de nacer para detectar 
determinadas enfermedades graves. 
Este folleto explica la finalidad del cribado 
y cómo se realiza.
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¿Qué enfermedades se buscan 
con el cribado?
Las enfermedades que se detectan son raras, pero son 
graves, a menudo de origen genético, y duran toda la vida.

  Algunas enfermedades hormonales
impiden que las hormonas funcionen correctamente 
y causan graves secuelas (déficit intelectual, retraso 
del crecimiento, etc.).

 Algunas enfermedades metabólicas
impiden el uso adecuado de los alimentos en el 
organismo y pueden provocar graves secuelas 
(deficiencia intelectual, retraso del crecimiento, etc.).

 La fibrosis quística
causa infecciones pulmonares frecuentes y dificultades 
respiratorias, así como problemas digestivos.

  La anemia falciforme 
causa anemia (falta de glóbulos rojos en la sangre), 
dolor e infecciones.

  La inmunodeficiencia combinada grave 
causa infecciones respiratorias graves.

  La amiotrofia espinal infantil 
causa progresivamente debilidad grave de todos los 
músculos y problemas respiratorios.

Para más información, escanee el código QR de la solapa.

¿Qué es el cribado neonatal?
En los bebés, algunas enfermedades no son visibles 
en los días siguientes a su nacimiento. Pero se pueden 
detectar mediante un análisis de sangre.

Como padres, necesitamos  
su consentimiento
Este cribado es esencial para su hijo. Solo se llevará 
a cabo con su consentimiento. Se le pedirá una 
autorización por escrito para las pruebas genéticas 
necesarias para detectar ciertas enfermedades.

Si tiene alguna pregunta, puede consultar con un 
profesional sanitario.

Cada año, de los casi 700 000 nacimientos que se 
producen en Francia, se detectan 1400 bebés enfermos 
y pueden recibir tratamientos eficaces muy pronto. 
Los casos de bebés enfermos no detectados por 
las pruebas son excepcionales. 

¿Por qué a todos los bebés?
Se propone realizar este cribado a todos los bebés, 
aunque estén bien. Permite detectar ciertas 
enfermedades raras lo antes posible e iniciar el 
tratamiento antes de que aparezcan los signos de la 
enfermedad para evitar que los bebés tengan secuelas 
permanentes y que puedan desarrollarse y crecer lo 
mejor posible. 

¿Qué ocurre si su bebé  
está afectado?
Un equipo especializado realizará un  
seguimiento médico, con distintas  
opciones de tratamiento:

 medicación

 una alimentación adaptada a la enfermedad
Estos tratamientos permitirán al bebé desarrollarse  
lo mejor posible.

«El rechazo de pruebas de cribado o exámenes 
genéticos debe constar por escrito y estar 

firmado por la persona que toma la decisión»

¿Cómo se realiza el cribado?
Una matrona, una enfermera pediátrica o una enfermera 
pincha el talón o el dorso de la mano del bebé y recoge 
unas gotas de sangre, que se depositan en un papel 
absorbente. Es una prueba rápida y segura.

A continuación, el papel absorbente  
se envía al laboratorio para su análisis.

En el hospital 
o en casa.

¿CUÁNDO?

2 o 3 días después 
del parto.

¿DÓNDE?

¿Cómo se le informará  
de los resultados?
La mayoría de las veces, los resultados son 
normales y no se contacta con los padres.
El centro regional de referencia se pondrá en contacto 
con usted al cabo de una o dos semanas en dos casos:

 o para repetir el cribado porque el papel 
absorvente se consideraba inservible

 o para comprobar los resultados. Los médicos 
tienen que volver a examinar al bebé para 
proponer otras pruebas y asegurarse de 
que no esté enfermo.

«Si no tiene noticias después de  
4 semanas, significa que los resultados  
son normales»

«Para tranquilizar a su bebé y reducir el dolor del pinchazo, 
puede corgerlo en brazos o darle el pecho»


